
Descrizione: 

Borghi dove il tempo sembra essersi fermato, paesaggi che tolgono il fi ato, una natura unica 
al mondo, ma anche luoghi della fede e storie che svelano il fascino delle catene montuose 
laziali: la nuova Guida di Repubblica ‘Lazio - Sentieri di montagna’ è il volume che, in oltre 
260 pagine, conduce i lettori tra i monti, le valli e i colli delle cinque province della Regione. 
Nel lungo racconto inedito che apre il volume Antonio Pascale racconta il suo emozionan-
te rapporto con la montagna. A seguire, la sezione degli ‘Itinerari d’autore’ svela i luoghi 
amati da personaggi dello spettacolo, tra cui l’attrice Paola Minaccioni, il cantautore Leo 
Gassman, la coppia del cinema formata da Susy Laude e Dino Abbrescia. Il capitolo ‘Volti e 
storie’ invece raccoglie le interviste a conoscitori ed esperti della montagna laziale. Qua-
si duecento pagine poi sono dedicate al racconto dei sentieri di montagna e degli itinerari 
tra le bellezze da scoprire nei dintorni. ‘Montagne di Roma’ è la sezione che raccoglie le 
escursioni nella provincia della Capitale. La Sabina invece è dominata dalle escursioni al 
Terminillo, in Tuscia poi è inevitabile una passeggiata tra i monti Cimini, alla scoperta della 
faggeta monumentale patrimonio Unesco. Si rifl ettono nel blu del Tirreno le montagne del 
Pontino, su tutte il monte Circeo, mentre la Ciociaria svela la sua natura grazie alle escur-
sioni tra i monti Ernici e i monti della Meta. Inoltre, la Guida non rinuncia alla sua vocazione 
enogastronomica, grazie alle schede che segnalano gli indirizzi d’eccellenza, per un totale 
di 125 ristoranti e pizzerie; 65 luoghi del gusto e 96 dimore di charme, hotel e b&b. Infi ne, il 
capitolo degli itinerari del gusto svela i segreti di 20 eccellenze alimentari laziali.
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